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LA METEO DES EMOTIONS

A LINTERIEUR DE MOI, LE TEMPS CHANGE PARFOIS

~08

VENT SOLEIL PLUIE

STRESS JOIE, TRISTESSE
BIEN-ETRE

@CHLORTHO

NOMMER SA METEO INTERIEURE, CEST DEJA COMMENCER A SE
COMPRENDRE



LE FEU ROUGE DE LA COLERE

RECONNAITRE LES SIGNES DE LA COLERE POUR EVITER LE
DEBORDEMENT

JE DEBORDE (CRIS, PLEURS, PERTE

DE CONTROLE)
JE MELOIGNE, JATTENDS AU CALME

LA COLERE MONTE
JE MELOIGNE, JE BOIS, JE PREVIENS

LAUTRE PERSONE

JE SENS UNE GENE, JE SUIS

AGACE.E, FRUSTRE.E
JE PARLE, JE RESPIRE LENTEMENT, JE

DEMANDE UNE PAUSE

RETOUR AU CALME

JE RESPIRE DOUCEMENT, JE BOIS, JE ME POSER, JE
CHERCHE UNE SOLUTION, JE REPARE SI BESOIN

A
[ FREINEZ QUAND LE FEU DEVIENT ORANGE

— POUR NE PAS GRILLER LE ROUGE




LE POIDS INVISIBLE D'UNE JOURNEE
® ;

\
P

CE QUE JEMETS DANS LE SAC
SENSATIONS DESAGREABLES : BRUIT,
FATIGUE, FAIM...

EFFORTS : SE CONCENTRER,

ECOUTER, COMPRENDRE...
EMOTIONS : STRESS, FRUSTRATION, XY
HONTE... QOQ_
EVENEMENTS : MAUVAISE NUIT,
INTERROGATION, DISPUTE...

J

COMMENT L'ALLEGER ?

FAIRE UNE PAUSE,, RESPIRER PROFONDEMENT, ETRE AIDE.E, AVOIR
MOINS DE BRUIT, COMPRENDRE CE QUI MARRIVE, UN TEMPS
CALME, UNE CONSIGNE PLUS SIMPLE...

MATIN JOURNEE

CE NEST PAS TOUJOURS LE DERNIER EVENEMENT QUIEST
LE PLUS LOURD, CEST PARFOIS JUSTE CELUI QUI ARRIVE
QUAND LE SACEST DEJA PLEIN



QUELLE EST LA TEMPERATURE DE MES EMOTIONS ?

JE SUIS PANIQUE.E, BLOQUE.E, ANGOISSE.E, JAl UNE BOULE
AU VENTRE, MA BOUCHE EST SECHE

JE RESPIRE, JE RALENTIS MES GESTES, JE FAIS UNE PAUSE, JE
BOIS DE LEAU, JE DEMANDE DE L'AIDE, JE MELOIGNE AU
CALME

JE SUIS AGITE.E, NERVEUX.SE, MES MAINS SONT MOITES,
MON CCEUR S ACCELERE

JE RESPIRE, JE RALENTIS MES GESTES, JE FAIS UNE PAUSE, JE
BOIS DE LEAU, JE DEMANDE DE L'AIDE

JE RESPIRE, JE RALENTIS MES GESTES, JE FAIS UNE PAUSE

JE SUIS TRANQUILLE, MA RESPIRATION EST CALME ET MES
MUSCLES DETENDUS



WW s Zruusts JE VERIFIE LORDRE

J

JE REPERE LE VERBE DACTION 7 iitlit yand W U

Calculer le nombre d'éleves
dans I'école de Saint-William
sachant qu'ily a 79 filles et
&/ garcons quiy apprennent
les bases des
mathématiques

Dans le texte, entoure
les mots au pluriel

Pour chague mot,
souligne son
determinant

JE TROUVE LES MOTS IMPORTANTS

_JEPRENDS GARDE AUX PIEGES u0//ccusuud vt s ]

Lntlit st JE MASSURE DE COMPRENDRE CE QUL FAUT FAIRE

POUR COMPRENDRE UNE CONSIGNE, JE DOIS
PASSER PAR CES ETAPES
JE PEUX DEMANDER DE L'AIDE S| JEN RESSENS
LE BESOIN



LE DETECTIVE DU CONTEXTE

COMMENT FAIRE QUAND ON NE CONNAIT PAS UN MOT ?

JE LIS AUTOUR
JOBSERVE LE
MOT
JE CHERCHE DES |
INDICES 2@3,5

tombeé et a fissuré
le carrelage dans
sa chute

JE FAIS UNE
HYPOTHESEET JELA
VERIFIE

~ LISTE DES INDICES

« LA NATURE DU MOT,
~« LES MOTS AUTOUR,
o UNEXEMPLE,

» UNE DEFINITION CACHEE JE PEUX AUSSI DEMANDER

A UN ADULTE OU VERIFIER
DANS UN DICTIONNAIRE



POUR COMPRENDRE, IL FAUT ASSEMBLER PLUSIEURS
CAPACITES

MEMOIRE

CONNAISSANCES

@CHLORTHO

COMPRENDRE, CEST ASSEMBLER LES PIECES... ET PENSER A
VERIFIER SI TOUT SEMBOITE



LE RADAR DE LIMPLICITE

DETECTER CE QUI NEST PAS DIT CLAIREMENT

RECALIBRAGE DU RADAR EN COURS POUR RECHERCHERLES
INDICES DE L'ITMPLICITE...



RETROUVER LES ETAPES D'UNE HISTOIRE

@CHLORTHO

POUR RACONTER SANS OUBLIER, JE SUIS LE CHEMIN DE
LHISTOIRE
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